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LASTNOSTI

Hvala, ker ste izbrali ta pedometer.

Spodaj je celoten seznam funkcij, ki jih najdete v PRO59:
« Stevec korakov (1-99,999 korakov)

¢ Samodejni ¢asovnik za vadbo (do 9:59:59)

* prepotovana razdalja (do 99,9 milje)

¢ Izgorele kalorije (do 99.999 kcal)

¢ Izgorela mascoba (do 999 gramov)

¢ Stopnja merilnika cilja (1.000—99.000 korakov)
e Samodejni kumulativni pomnilnik

¢ integrirano drzalo

¢ Enostaven za uporabo

¢ Lahka teza

e Zamenljiva baterija



OPOZORILA

OPOZORILO: Preden zacnete s katerim koli programom vadbe, toplo priporo¢amo, da obiscete zdravnika za popoln
fizicni pregled in se pogovorite o svojih nacrtih vadbe.

Prosimo, da pred uporabo te enote preberete vse informacije v tem priro¢niku.

POZOR: pedometer ni vodoodporen. NIKOLI GA NE potopite v vodo in ga ne uporabljajte v nezascitenih mokrih
razmerah.

Hranite napravo zunaj dosega otrok in hisnih ljubljen¢kov. Na enoti so majhni deli, ki jih je mogoce pogoltniti.
Izognite se izpostavljenosti pedometra ekstremnim razmeram ali vremenskim vplivom.

Izogibajte se grobi uporabi ali moénim udarcem v pedometer.

Obcasno odistite pedometer z mehko, suho krpo.

SHRANITE pedometer na suhem mestu, ko ga ne uporabljate dlje ¢asa.

NIKOLI ne izpostavljajte pedometra moénim kemikalijam, kot so bencin, Cistilna topila, aceton, alkohol, sredstvo
proti insektom, krema za soncenje, prsilo za lase in druge toaletne potrebscine, saj lahko poskodujejo napravo.
ZA NAJBOLISO TOCNOST je pedometer treba nositi na pasu (preko sponke za pas). Ce je pedometer ohlapno
postavljen, bo tocnost enote ogroZena.

NIKOLI ne razstavljajte ali spreminjajte enote. S spremembo te enote boste IZGUBILI GARANCIJO.

ODPRAVLIANJE TEZAV

Ce enota ne $teje pravilno korakov, so lahko vzroki naslednji:

- Naprava je morda napacno namescéena: Za najboljse rezultate naj bo pedometer nameséen pravokotno na tla.

- Enota se premika v nepravilnem vzorcu: Ce je pedometer namesen v torbo in se torba premakne nepravilno ali ¢e
je pedometer v poloZaju, da z nepravilnim gibanjem niha. Podobno lahko vpliva tudi hoja po stopnicah navzgor /
navzdol, Sportno igranje in vzpon po strminah.

- Uporabnik ima nedosledno ali po¢asno gibanje / gibanje koraka: Ce uporabnik nima dokaj skladnega gibanja hitrosti
/ koraka, pedometer morda ne bo natan¢no zaznal gibanja (t.j. menjavanje nog, hoja v mnozici.)

- Baterija je morda prazna

INFORMACIJE O BATERUI

Znaki okvarjene / prazne baterije:
- Prazen zaslon

- Nenatancno oddéitavanje

MENJAVA BATERUE

V pedometru se uporablja ena alkalna baterija LR1130 1,5 V.

- Z majhnim izvijaCem odstranite vijak iz pokrova akumulatorja. Nezno odstranite odprtino akumulatorja s
pedometra.

- Odstranite staro baterijo LR1130 in jo zamenjajte z novo baterijo LR1130. Prepricajte se, da je baterija v pravilnem
polaritetnem poloZaju - pozitivna (+) stran baterije je vidna.

- previdno zamenijajte pokrovcek za akumulator; ne pretegnite vijaka.

OPOMBA:

* Pazite, da baterije hranite izven dosega otrok in hiSnih ljubljenckov.

¢ Ta izdelek vsebuje baterijo z gumbom. Ob zauZitju takoj obiscite zdravnika, lahko pride do hude poskodbe ali smrti.
¢ Pazi, baterije vsebujejo kemicne snovi. Odvrzite pedometer, baterijo in vse sestavne dele v skladu z lokalnimi
predpisi. Nezakonito odstranjevanje lahko onesnazuje okolje.

¢ Baterij ne postavljajte v ogenj, saj lahko baterija eksplodira.

Bodite pozorni: Alkalne baterije, ki se uporabljajo v tem izdelku, so zelo dovzetne za nepravilno shranjevanje.
Velikokrat baterije, kupljene kot nove, ne delujejo ali so $ibke, $e preden jih kupite. Ce preizkusite novo baterijo in se
tezave Se vedno pojavljajo, poskusite drugo baterijo iz drugega vira, da se prepricate.

AKTIVACIJA

Ce Zelite pedometer prvi¢ aktivirati, morate odstraniti jezi¢ek za izolator akumulatorja iz prostora za baterije.
Previdno povlecite zavihek tako, da se celoten jezicek odstrani iz obmocja lopute.

Odstranite nalepko, ki se pojavi na zaslonu pedometra.

Zaslon LCD mora biti zdaj aktiven in pripravljen za uporabo.



NACINI DELOVANJA
- Pritisnite tipko MODE za preklop med nacini:
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Step Mode:

V nacinu Step Mode je skupno Stevilo korakov.

OPOMBA: Na zacetku aktivnosti bo pedometer zacel Steti korake Sele po 10 »podobnih« korakih. Ta funkcija obstaja
za to, da pedometer steje vase korake in ne nakljuéno gibanje.

Exercise Timer Mode:

V nacinu Exercise Timer Mode bo pedometer samodejno prikazal vas skupni ¢as vadbe.

Distance Mode:

V nacinu Distance Mode se prikaZe celotna prehojena razdalja.

Calorie Mode:

V nacinu Calorie Mode bo pedometer prikazal ocenjeno skupno koli¢ino porabljenih kalorij (v kcal).

Fat Burn Mode:

V nacinu Fat Burn Mode pedometer prikaZe ocenjeno skupno koli¢ino porabljenih kalorij (v kcal).

Target Step Goal Mode:

OPOMBA: Ce Zelite nastaviti ciljni cilj, glejte Nastavitev podatkov o uporabniku.

V nacinu Target Step Goal Mode bo pedometer prikazal stevilo korakov, ki jih morate Se prehoditi, da doseZete svoj
ciljni korak.

Primer: Cilj vasega ciljnega koraka je 16.000 korakov. Ce ste prehodili 15.398 korakov, morate $e vedno prehoditi 602
koraka. Vrednost, prikazana v nacinu Target Step Goal Mode bo 602.

DOLOCANJE DOLZINE KORAKA

DolZina koraka bo vplivala na $tevec korakov tega pedometra. Ce se vam zdi, da je $tevec korakov na splo$no
previsok ali prenizek, boste morda morali prilagoditi dolzino koraka.

- Za natanéno merjenje koraka boste potrebovali merilni trak.

- Ustvari zacetno oznako na tleh. Z nogo na oznaki naredite 10 naravnih korakov v ravni cCrti.

- Na koncu desetega koraka ustvarite drugo oznako neposredno pred sprednjo nogo.

- Izmerite razdaljo med oznakami in delite z 10.

OPOMBA: Za optimalne rezultate je pedometer treba uporabljati samo za hojo. Jogging in / ali tek s pedometrom
lahko povzroci nepravilne gibe in razliéne korake, kar lahko povzroci nepravilno stetje korakov.

NASTAVITEV INFORMACIJ O UPORABNIKU

OPOMBA: Vnesite vse podatke pravilno. Nepravilne informacije lahko vplivajo na to¢nost podatkov.

-V nacinu STEP KORAK pritisnite in drzite tipko SET, dokler na prikazovalniku ne za¢ne utripati beseda ADJ. Temu
prikazu bo samodejno sledila utripajo¢a vrednost (WEIGHT TEZA).

- Ce Zelite prilagoditi vrednost WEIGHT TEZE 44-352 Ibs, pritisnite tipko PRESS SET (PRESS IN HOLD za hitro drsenje).
Ko je izbrana Zelena vrednost, pritisnite gumb MODE, da se pomaknete na nastavitev STRIDE LENGTH dolzZino koraka.
- Ce 7elite prilagoditi vrednost STRIDE LENGTH dolZino koraka (7-47 palcev), tipko PRESS SET (PRESS IN HOLD za hitro
drsenje). Ko je izbrana Zelena vrednost, pritisnite gumb MODE za prehod na nastavitev TARGET STEP GOAL.



- Ce 7elite prilagoditi vrednost TARGET STEP GOAL CILJINEGA KORAKA (1.000-99.000 korakov), pritisnite tipko PRESS
SET (PRESS IN HOLD za hitro drsenje). Ko je izbrana Zelena vrednost, pritisnite gumb PRESS, da se vrnete v nacin STEP
KORAK.

OPOMBA: Po 30 sekundah brez pritiska gumba se bo pedometer privzeto vrnil v nacin STEP KORAK.
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PONASTAVITEV / CISCENJE PODATKOV
OPOMBA: Ce ponastavite pedometer, bodo vsi podatki izbrisani (v vseh nacinih).
V nacinu STEP pritisnite in drzite gumb MODE, dokler se na zaslonu ne prikaze beseda CLEAR.

GARANCUSKI POGOIJI, REKLAMACIE
e Garancija je 12 mesecev.

Garancijski pogoji ne veljajo za napake:

¢ krivda uporabnika, tj. poskodba izdelka zaradi nestrokovnega popravila, nepravilne montaze

¢ nepravilno vzdrZevanje

¢ mehanske poskodbe

¢ obraba delov med obicajno uporabo (npr. gumijasti in plastic¢ni deli, gibljivi mehanizmi, spoji itd.)

¢ neizogiben dogodek, naravna nesreca

¢ nestrokovni posegi

¢ nepravilno ravnanje ali nepravilna namestitev, nizka ali visoka temperatura, izpostavljenost vodi, nesorazmerni
tlak in udarci, namerno spremenjena oblika, oblika ali mere.
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