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NAVODILA ZA UPORABO
Veslaska naprava Yukona IN16635

VARNOSTNA NAVODILA

OPOZORILO: Za zmanjsanje moznosti poskodb preberite pri¢ujoca navodila v celoti predno pri¢nete uporabljati
napravo.

e Preden pri¢nete s kakrsnim koli vadbenim programom ali vadbo se posvetujte z vasim zdravnikom glede
potencialnih omejitev ali zdravstvenih zadrzkov, ki bi vam lahko povzrocili zdravstvene teZave ali poskodbe. To je
Se posebej pomembno v primeru, da ste starejsi od 35 let, niste Se nikdar resneje vadili, ste noseci ali pa
bolehate za kaksno boleznijo.

e Nasvet vasega zdravnika je posebno pomemben v primeru, da jemljete zdravila, ki vplivajo na vas srcni utrip,
krvni pritisk ali nivo holesterola. Odsvetujemo vam uporabo naprave v kolikor se niste predhodno posvetovali z
vasim zdravnikom.

e Privadbi ustrezno upostevajte morebitne nevsakdanje obcCutke vasega telesa. Nepravilna ali pretirana vadba
lahko ogrozi vase zdravje.

e Vkolikor obdutite nelagodje, omotico, bolecine v prsih in/ali hrbtu ali druge zdravstvene teZzave nemudoma
prenehajte z vadbo in se pred novo vadbo posvetujte z zdravnikom.

e Vedno pri¢nite vadbo z vajami za ogrevanje.

o Nikoli ne vstavljajte cesarkoli v odprtine na tekalni stezi.

e Med vadbo uporabljajte ustrezna Sportna oblacila in obutev. Ne uporabljajte oblacil, ki bi se med vadbo lahko
kakor koli zataknila v napravo. Enako vam priporo¢amo uporabo ustrezne Sportne obutve.

e Pred pricetkom vadbe preverite, da so vijaki in matice ustrezno mocno pritrjeni.

e Bodite previdni pri pristopu in sestopu iz naprave. Kadarkoli je moZzno se oprimite opornih rocic.



e Ohlapna obladila in brisae ne smejo priti v stik s premikajo¢imi deli.

e Med vadbo se ne iz€rpajte pretirano. V kolikor bi obcutili bolecino ali nelagodje nemudoma prekinite z vadbo in
se posvetujte z vasim zdravnikom.

e Napravo vedno uporabljajte le vnamen za katerega je narejena. V primeru, da pri sestavljanju ali kontroli
odkrijete pocen, okvarjen ali iztrosen del, ali med vadbo zasliSite nevsakdanji hrup nemudoma prenehajte z
uporabo naprave. Naprave ne uporabljajte dokler se teZzave ne odpravi

e Na napravi ne izvajajte ali ne poskusajte izvajati posegov, razen na nacin za sestavo in vzdrZevanje opisan v tem
priroc¢niku.

e Hkrati lahko napravo uporablja izklju¢no in samo ena oseba.

e Najvecja teza uporabnika: 110 kg

e Ne uporabljajte naprave, ki je v okvari ali pa se ugotovljenih poskodb naprave ne da odpraviti.

eV kolikor naletite na kakrsne koli teZzave ali potrebujete pomoc, poklicite Stevilko lokalnega predstavnika v vasi
drzavi, ki jo najdete na naslovni strani tega dokumenta.

OPOZORILO:
PREBERITE IN UPOSTEVAJTE VSA VARNOSTNA OPOZORILA. NEUPOSTEVANJE NAVODIL LAHKO PRIVEDE DO RESNIH
POSKODB.

NAVODILO ZA MONTAZO

korak 1

- Postavite napravo za veslanje kot je prikazano na sliki A.

- Vstavite zadnji del (5) v osnovni okvir (3) in privijte vijak M6x15 mm (63) in podlozke M6 (64).

- Vstavite osnovni okvir (3) v priklju¢ni nosilec (11) z vijakom M8x40 mm (84) in podlozke M8 (62).

korak 2

-Sledite ilustraciji B. Postavite napravo za veslanje na glavo. Pritrdite zadnje stojalo (2) v tir (48) z vijakom M8x15 mm
(60) in podlozko M8 (61) in podlozko M8 (62).

korak 3
- Razgrnite tir (48) zatem pritrdite prikljucni nosilec (11) v osnovni okvir (3) z vijakom M6x15 mm (63) in podlozko M6
(64).



korak 4
- Pritrdite sedez (21) z sedeznim vozickom (10) z vijakom M6x15 mm (63) in podloZzko M6 (64).

korak 5

- Vstavite krmilo (15) skozi krmilno drzalo (103) pritrdite penasto drZalo (22) na krmilo (15).

Nasvet: navlazite krmilo (15) z vodo ali milom za laZjo instalacijo penastega drzala (22).

korak 6

- Pritrdite pokrovcek (30) na zadnje stojalo (2)

korak 7

- Pritrdite sprednji pokrov (28) na osnovni okvir (3) z kroZznim vijakom ST4.2X45 (81).

korak 8

- Pritrdite drZalo za pijaco (27). Odvijte vijak M4.2x16 mm (67) na desni strani (18). Potisnite drzalo za pijaco (27) v
odprtino na levi in desni pokrov (17 in 18) in privijte vijak M4.2x16 mm (67) ponovno.

korak 9

- Vstavite pedalno gred (6) skozi cev ki se nahaja na osnovni gredi (3). Vstavite pedalo (19) na obe strani pedalne
gredi (6). Privijte pedali (19) z vijakom M8x15 mm (60) in z velikimi podlozkami M8 (83) na obeh straneh pedalne
gredi (6). Potrebujete dva izvijaca da privijete vijaka M8x15 mm (60) na obe strani pedalne gredi (6) istocasno.



korak 10
- Vstavite adapter (94) v luknjico na zadnjem delu naprave spodaj (96)

SKLADISCENJE

» Shranite ga samo na Cistem in suhem mestu.

* Napravo premikajte s premikajoCimi se kolesi na sprednjem stabilizatorju osnovnega okvirja (3). Dvignite
zadnje stojalo (2), da ga premaknete. Nikoli ne uporabljajte sedeza (21), da ga potisnete ali potegnete.
SedeZ se lahko premakne (10) in poSkoduje ali zdrobi prste.

* Pred shranjevanjem glejte spodnije slike, kako zloZite stroj.




NAVODILA ZA PRESTAVLJIANIJE

¢ Dvignite zadniji stabilizator in potisnite napravo, da jo premaknete.

NAVODILA ZA UPORABO

e Prikljucite vse kable na monitor.

e Po vklopu se bodo vsi segmenti na LCD zasvetili za 2 sekundi in racunalnik bo ponastavljen na nivo 1. Monitor bo
vstopil v zacetni nacin.

e (e so priklju¢ni kabli nepravilno names¢eni, motor ne bo deloval. Preden se obrnete na poobladéeno servisno
sluZbo preverite kabelsko povezavo in ponastavite napajanje, da sprostite zvok ali pritisnite tipko START / STOP.
Pocakajte, da ponastavite napravo in znova zazenite sistem. Ce motor $e vedno ne deluje, se obrnite na
pooblaséeno servisno sluzbo.

FUNKCUE TIPK

START / STOP ¢ Zacetek ali prekinitev vadbe.

FUN / SCAN ¢ Pod pogojem zaustavitve, ga potisnite, Ce Zelite vnesti nastavitve parametrov.
e Potrdite nastavljene vrednosti parametrov in pojdite v naslednjo nastavitev.
¢ VV zaCetnem stanju ga potisnite, Ce Zelite prikazati fiksne trenutne parametre.
Pritisnite, da preklopite v funkcijo samodejnega skeniranja in parameter
prikazovanja.

o+ A ¢ \/ nastavitvah parametrov ga potisnite, da povecate vrednost.
¢ \V zaCetnem stanju ga potisnite, da povecate upor.

o - A\ J ¢ V nastavitvah parametrov ga potisnite, da zmanjsate vrednost.
¢ \V zaCetnem stanju ga potisnite, da zmanjsate upor.

PROG/RESET ¢ V/ stanju zaustavitve ga pritisnite, da izberete potrebne vzorce gibanja.
¢ \/ katerem koli stanju ga pritisnite dolgo (5 sekund) in ponastavite elektronsko uro. Vsi
podatki, razen ODO, bodo ponastavljeni.

Kombinacija tipk: hkrati FUN / SCAN in UP (+) gumb za 3 sekunde — motorno samoopazovanije.
Kombinacija tipk: hkrati PROGRAM in DOWN (-) gumb za 3 sekunde - ODO pregled.

FUNKCUE

PROGRAM

Izbira nacina vadbe. Skupaj je 21 ro¢nih programov (P01-P16 in U1-U4).

TIME

Cas vadbe bo med vadbo prikazan na zaslonu. Ce v 256 s ne zazna nobenega signala vstopi v nacin mirovanja. Ce
Zelite prebuditi racunalnik, pritisnite katero koli tipko, dajte nekaj moci ali za¢nite vaditi. Vse vrednosti bodo
ponastavljene na nic.

Stetje navzgor: brez nastavitve vrednosti, bo monitor $tel ¢as v obmo¢ju od 0:00 do 99:59.

Stetje navzdol: ¢e je ¢as vadbe nastavljen, se sistem odsteval od vnapre]j dolo¢ene vrednosti.

Ko dosezete nastavitveno vrednost, monitor da zvocni signal in ustavi. Pritisnite tipko START / STOP za Stetje od 0:00.



RAZDALIA

Razdalja bo prikazana na oknu. Monitor zac¢ne izra¢un v razponu od 1 do 999 m (merilna enota: 1 m). Ko dosezete 1
km, enota merjenja postane 0,1 km (100 m). Nadzor se lahko prikaze od 1.000 km do 9.999 km.

Stetje navzgor: brez nastavitve vrednosti razdalje, bo monitor $tel od 1 do 9,999 km.

Stetje navzdol: ¢e je nastavljena razdalja, bo sistem odsteval od vnaprej dolo¢ene vrednosti. Ko doseZete nastavljeno
vrednost, monitor da zvocni signal in ustavi. Pritisnite tipko START / STOP za $tetje od 1 m.

CALORIE

Stevilo izgorelih kalorij bo prikazano na oknu. Obmogje je: 0,0-999 kcal.

Stetje navzgor: brez nastavitve kalori¢ne vrednosti, bo monitor $tel od 0,0 do 999.

Stetje navzdol: ¢e je nastavljena vrednost kalorij, bo sistem odsteval od vnaprej dolo¢ene vrednosti.

Ko je dosezena nastavitvena vrednost, monitor da zvoéni signal in ustavi. Pritisnite tipko START / STOP za $tetje od
0.0.

STEVILO POTEGOV

Stevilo potegov bo prikazano med vadbo. Ce v 256 sekundah ni signala, se ponastavi na ni¢.

Stetje navzgor: brez nastavitve vrednosti monitor raéuna od 0 do 9999.

Stetje navzdol: ¢e je nastavljena vrednost potega, sistem odsteva od vnaprej dolo¢ene vrednosti.

Ko dosezete nastavitveno vrednost, monitor da zvocni signal in ustavi. Pritisnite tipko START / STOP za Stetje od O.
WATT

Vrednost trenutnih vatov med vadbo. Spremenjena bo s spremembo upornosti ali hitrostjo.

PREMIKI / MIN.

Pomeni premike (gibe) na minuto.

OPERACIE

V vseh programih je 21 roc¢nih programov. Uporabnik lahko nastavi ¢as vadbe in nato program to obdobje vadbe
(¢as) razdeli na 10 delov. Ce uporabnik ne nastavi ¢asa vadbe, se program $teje za sekundo in vsak del traja 1 minuto.

ROCNI PROGRAM

Prednastavljeni programi: programi 01-14

¢ Pritiskajte tipko PROGRAM, da izberete Zeleni program.

e Za vstop v program pritisnite tipko FUN/SCAN.

¢ Prikaz ¢asa bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleni ¢as vadbe. Ponovno pritisnite
FUN/SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Prikaz Stetja bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost. Ponovno pritisnite
FUN/SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Prikaz razdalje bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost. Ponovno pritisnite
FUN/SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Prikaz kalorij bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost. Ponovno pritisnite
FUN/SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP.

OPOMBA:

* Pritiskajte tipko FUN/SCAN, da odprete naslednjo nastavitveno funkcijo.

* Ce je doseiena Zelena vrednost, sistem posreduje zvoéni signal. Ce je ve€ prednastavljenih (potrebnih) vrednosti,
pritisnite START/STOP, da nadaljujete vadbo po zvoénem signalu in lahko pridete do naslednjega.

PROGRAM TEKMOVANIJA (PROGRAM 15)

e Pritisnite gumb PROGRAM in izberite P15.

e Pritisnite tipko FUN/SCAN za vstop v tekmovalni program.

¢ Prikaz ¢asa bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleni ¢as vadbe. Ponovno pritisnite
FUN/SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Prikaz razdalje bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost. Ponovno pritisnite
FUN/SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Za zacetek vadbe pritisnite tipko START/STOP.

OPOMBA:

e Pritisnite tipko FUN/SCAN, da preklopite na naslednjo nastavitveno funkcijo.

* Na zaslonu sta dva dela (zgornji in spodniji del).

Zgornji del: razdalja vadbe, vsaka vrstica pomeni 1/10 Zelene razdalje



Spodnji del: ¢as vadbe, vsaka vrstica pomeni 1/10 Zelenega Casa

« Ce uporabnik doseZe ¢as vadbe in je razdalja manjsa od razdalje vadbe, bodo razdalje utripale in pomeni, da
uporabnik ne doseZe zahtevane vadbene razdalje. V nasprotnem primeru se bodo vrstice povecale. To pomeni, da je
vadba v redu.

PROGRAM P16

Racunalnik bo prilagodil nivo odpornosti glede na vrednost impulza. Ce je trenutna vrednost nizja od zelene
vrednosti, se bo upor povecal. V nasprotnem primeru se bo zmanjsal.

e Pritisnite gumb PROGRAM na P16.

e Pritisnite tipko FUN / SCAN za vstop v pulzni program.

¢ Prikaz pulza bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost pulza, ki jo Zelite doseci.
Pritisnite tipko FUN / SCAN, da potrdite nastavitveno vrednost.

e Prikaz ¢asa bo utripal. Pritiskajte tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleni ¢as vadbe. Pritisnite tipko FUN / SCAN, da
potrdite nastavitveno vrednost.

e Prikaz Stetja bo utripal. Za nastavitev Zelene vrednosti pritisnite tipko UP ali DOWN. Pritisnite tipko FUN / SCAN, da
potrdite nastavitveno vrednost.

* Prikaz razdalje bo utripal. Pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno razdaljo, ki jo Zelite doseci. Pritisnite
tipko FUN / SCAN za potrditev vrednosti nastavitve.

UPORABNISKI PROGRAM (U1-U4)

e Pritisnite tipko PROGRAM, da izberete U1-U4.

e Za vstop v uporabniski program pritisnite tipko FUN / SCAN.

e Prikaz ¢asa bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleni ¢as vadbe. Ponovno pritisnite FUN /
SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

* Prikaz Stetja bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zzeleno vrednost. Ponovno pritisnite FUN /
SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Prikaz razdalje bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost. Ponovno pritisnite FUN
/ SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

e Prikaz kalorij bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost. Ponovno pritisnite FUN /
SCAN, da potrdite nastavljeno vrednost.

¢ Prikaz profila bo utripal. Nato pritisnite tipko UP ali DOWN, da nastavite Zeleno vrednost profila, ki jo Zelite doseci.
Pritisnite tipko FUN / SCAN, da potrdite nastavitveno vrednost. Nastavite na enak nacin, dokler ne bodo vsi profili
koncani.

e Zazenite vadbo s tipko START / STOP.

OPOMBA:

¢ Uporabnik lahko slisi zvocni signal, ko je doseZena zahtevana vrednost.

« Ce je ve¢ vnaprej nastavljenih vrednosti, pritisnite katero koli tipko, da nadaljujete vadbo po tem, ko signal doseze
naslednjo.

Uvoznik za SLO: FS SPORT d.o0.0., Hosta13, Skofja Loka 4220 / Tel.: +386-0-45151880



